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La Boîte à Je - 2026 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES ET NORMES QUALITÉ 

 

Introduction :​
Les formations proposées par La Boîte à Je sont spécifiquement conçues pour répondre 
aux besoins des adultes, qu’ils soient en reconversion professionnelle, en quête de 
perfectionnement, ou souhaitant développer leurs compétences personnelles. Ces 
formations s'inscrivent dans une démarche pédagogique rigoureuse en conformité avec les 
exigences qualité actuelles. 

Objectifs Pédagogiques : 

1.​ Acquérir des connaissances : 
○​ Apporter des savoirs théoriques ou pratiques adaptés aux besoins identifiés 

(ex. : gestion des émotions, développement du cerveau de l’enfant, IA). 
2.​ Développer des compétences : 

○​ Permettre aux participants d’intégrer des savoir-faire opérationnels et 
directement applicables dans leurs contextes professionnels ou personnels. 

3.​ Favoriser l’autonomie et la mise en pratique : 
○​ Proposer des outils concrets et immédiatement utilisables pour maximiser 

l'impact des apprentissages. 
4.​ Renforcer la capacité d’adaptation : 

○​ Aider les adultes à faire face aux évolutions de leur environnement par 
l’acquisition de nouvelles compétences et connaissances. 

Conformité avec les normes qualités actuelles : 

Les formations dispensées respectent les principes des normes qualité actuelles en 
garantissant : 

●​ Une concertation préalable :​
Les besoins des participants sont identifiés lors d’un entretien initial ou par un 
formulaire de recueil des attentes. 

●​ Une structure pédagogique claire :​
Chaque formation repose sur des objectifs définis, des méthodes variées (ateliers 
interactifs, études de cas, mises en situation) et des supports adaptés. 

●​ Une évaluation rigoureuse :​
Les acquis sont mesurés par des questionnaires, des exercices pratiques, ou des 
retours d'expérience. 
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●​ Une amélioration continue :​

Les retours des participants sont pris en compte pour ajuster les contenus et les 
modalités pédagogiques. 
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